
 

 

 

 

 

Entspanne dich gesund – 

Mit dem aktuellen Audio „MATRIX - Entspannungs – Training“ 

 

 

 

 

 

Stärke dein Immunsystem - 

Reinige deine Energiesysteme – 

Werde fit für die neue Zeit der Erde! 
 

Fünf verschiedene, klangvolle Entspannungen  (Audio-Aufnahmen MP3) für: 

1. Starke Zähne (Autogenes Training + Farb-Atemübung) 

2. Aufrechte Wirbelsäule (Autogenes Training + Chakra-Farb-Atemübung) 

3. Stressfreier Kiefer und Becken (Lockerungsüb. + PMR + Yoga Nidra) 

4. Elemente und Meridiane (Autogenes Training + Atem-Ton-Übung) 

5. Lichtvolle Aura (Autogenes Training + Energie-Reinigungsübung) 

Genieße die klangvollen Entspannungen zu Hause, im Liegestuhl, auf der Parkbank, im Urlaub oder 

in der Pause beim Home-Office. 

Bestelle das M.E.T. einzeln oder gesamt gleich per Telefon/Mail bei mir.  

 

Mehr Infos und Bestellformular unter https://gesundheit-meissner.com/aktuelles.html  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

€ - Ausgleich für das M.E.T.: 
 

• Eine einzelne Trainingseinheit:  € 25,00.  Jede weitere Trainingseinheit: € 20,00 € 

• Alle fünf Trainingseinheiten „plus“ 1 zusätzliche Aufnahme mit Kristallmusik:  € 100,00. 

• Dazu reichliches Informationsmaterial über das M.E.T. und die jeweiligen 

Trainingseinheiten. 
 

• Versand über Internet: kostenlos (kann innerhalb von 8 Tagen heruntergeladen werden) 

• Alle Aufnahmen auf DVD: zusätzlich € 5,00.   

• Alle Aufnahmen auf USB-Stick: zusätzlich € 6,00. 
 

Alle Aufnahmen sind von mir selbst gechrieben, aufgenommen und mit Kristallklangschalen und 

verschiedenen Instrumenten begleitet. Deshalb sind diese Aufnahmen urheberrechtlich geschützt. 
 

Susanne Meissner, Prinz-Eugen-Str. 19, 86609 Donauwörth, Telefon 0906/6488 

Heilpranktikerin für Psychotherapie, Klang- und Entspannungstherapeutin 

Mail: ino@gesundheit-meissner.com  Web: www.gesundheit-meissner.com 

M.E.T. 
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